УТВЕРЖДЕНО:

Приказом заведующего 
МАДОУ Детский сад № 20                                                                                                    

А.А. Ханиповой
Приказ № 176 от 29.08.2025 г.
РЕЖИМ  ДНЯ

в младшей группе 
	Содержание
	Время 

	Холодный период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 мин.)
	08.00 - 08.15

	Подготовка к завтраку
	08.15 - 08.20

	Завтрак 
	08.20 - 08.50

	Игры, подготовка к занятиям, утренний круг
	08.50 - 09.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
	09.00 - 09.55

	Подготовка ко 2 завтраку
	09.55 - 10.00

	2-ой завтрак
	10.00 - 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	10.10 - 11.50

	Обед
	11.50 - 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем детей
	12.30 - 15.10

	Закаливающие процедуры
	15.10 - 15.20

	Подготовка к полднику
	15.20 - 15.30

	Полдник
	15.30 - 16.00

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	16.00 - 17.00

	Вечерний круг
	17.00 - 17.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	17.10 - 18.30

	Уход детей домой
	до 18.30

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 мин.)
	08.00 - 08.15

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	08.15 - 08.50

	Утренний круг
	08.50 - 09.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная

деятельность детей, занятия на прогулке, возвращение с прогулки, подготовка к обеду / 2-ой завтрак
	09.00 - 11.50

10.00 - 10.10

	Обед
	11.50 - 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.30 - 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 - 16.00

	Вечерний круг
	16.00 - 16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	16.10 - 18.30

	Уход детей домой
	до 18.30


УТВЕРЖДЕНО:

Приказом заведующего 
МАДОУ Детский сад № 20                                                                                                    

А.А. Ханиповой
Приказ № 176 от 29.08.2025 г.
РЕЖИМ  ДНЯ

в средней группе
	Содержание
	Время 

	Холодный период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 мин.)
	08.00 - 08.15

	Подготовка к завтраку
	08.15 - 08.20

	Завтрак 
	08.20 - 08.50

	Игры, подготовка к занятиям, утренний круг
	08.50 - 09.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
	09.00 - 10.00

	Подготовка ко 2 завтраку
	10.00 - 10.05

	2-ой завтрак
	10.05 - 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	10.15 - 12.00

	Обед
	12.00 - 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем детей
	12.40 - 15.15

	Закаливающие процедуры
	15.15 - 15.25

	Подготовка к полднику
	15.25 - 15.40

	Полдник
	15.40 - 16.10

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	16.10 - 17.00

	Вечерний круг
	17.00 - 17.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	17.10 - 18.30

	Уход детей домой
	до 18.30

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 мин.)
	08.00 - 08.15

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	08.15 - 08.50

	Утренний круг
	08.50 - 09.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная

деятельность детей, занятия на прогулке, возвращение с прогулки, подготовка к обеду / 2-ой завтрак
	09.00 - 12.15

10.05 - 10.15

	Обед
	12.00 - 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.55 - 15.25


	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 - 16.10

	Вечерний круг
	16.10 - 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	16.20 - 18.30

	Уход детей домой
	до 18.30


УТВЕРЖДЕНО:

Приказом заведующего 
МАДОУ Детский сад № 20                                                                                                    

А.А. Ханиповой
Приказ № 176 от 29.08.2025 г.
РЕЖИМ  ДНЯ

старшей группы
	Содержание
	Время 

	Холодный период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 мин.)
	08.00 - 08.20

	Подготовка к завтраку
	08.20 - 08.30

	Завтрак 
	08.30 - 08.55

	Игры, подготовка к занятиям, утренний круг
	08.55 - 09.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
	09.00 - 10.00

	Подготовка ко 2 завтраку
	10.00 - 10.05

	2-ой завтрак
	10.05 - 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	10.15 - 12.10

	Обед
	12.10 - 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем детей
	12.40 - 15.10

	Закаливающие процедуры
	15.10 - 15.20

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)
	15.20 - 15.45

	Подготовка к полднику
	15.45- 15.50

	Полдник
	15.50 - 16.20

	Игры, кружки, занятия со специалистами
	16.20 - 17.00

	Вечерний круг
	17.00 - 17.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	17.10 - 18.30

	Уход детей домой
	до 18.30

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 мин.)
	08.00 - 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	08.30 - 09.00

	Утренний круг
	09.00 - 09.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная

деятельность детей, занятия на прогулке, возвращение с прогулки, подготовка к обеду / 2-ой завтрак
	09.00 - 12.10

10.05 - 10.15

	Обед
	12.10 - 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.40 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 - 16.20

	Вечерний круг
	16.20 - 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	16.30 - 18.30

	Уход детей домой
	до 18.30


УТВЕРЖДЕНО:

Приказом заведующего 
МАДОУ Детский сад № 20                                                                                                    

А.А. Ханиповой
Приказ № 176 от 29.08.2025 г.
РЕЖИМ  ДНЯ

подготовительной к школе группы 
	Содержание
	Время 

	Холодный период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 мин.)
	08.00 - 08.20

	Подготовка к завтраку
	08.20 - 08.30

	Завтрак 
	08.30 - 08.55

	Игры, подготовка к занятиям, утренний круг
	08.55 - 09.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
Подготовка ко 2 завтраку, 2-ой завтрак
	09.00 - 10.50
10.10 - 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	10.50 - 12.20

	Обед
	12.20 - 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем детей
	12.40 - 15.10

	Закаливающие процедуры
	15.10 - 15.20

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)
	15.20 - 15.45

	Подготовка к полднику
	15.45- 15.50

	Полдник
	15.50 - 16.20

	Игры, кружки, занятия со специалистами
	16.20 - 17.00

	Вечерний круг
	17.00 - 17.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	17.10 - 18.30

	Уход детей домой
	до 18.30

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 мин.)
	08.00 - 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	08.30 - 09.00

	Утренний круг
	09.00 - 09.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная

деятельность детей, занятия на прогулке, возвращение с прогулки, подготовка к обеду / 2-ой завтрак
	09.00 - 12.10

10.10 - 10.20

	Обед
	12.20 - 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.40 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 - 16.20

	Вечерний круг
	16.20 - 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	16.30 - 18.30

	Уход детей домой
	до 18.30


УТВЕРЖДЕНО:

Приказом заведующего 
МАДОУ Детский сад № 20                                                                                                    

А.А. Ханиповой
Приказ № 176 от 29.08.2025 г.
РЕЖИМ  ДНЯ

группы раннего возраста
	Холодный период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку
	08.00 - 08.20

	Завтрак
	08.20 - 08.50

	Игры, подготовка к занятиям, утренний круг
	08.50 - 09.00

	Занятия в игровой форме по подгруппам (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
	09.00 - 09.50

	Подготовка ко 2 завтраку  
	09.50 - 09.55

	2-ой завтрак
	09.55 - 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка  к обеду
	10.10 - 11.30

	Обед
	11.30 - 12.15

	Подготовка ко сну, дневной сон,

постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.15 - 15.15

	Занятия в игровой форме по подгруппам (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты)
	15.15 - 15.25

	Подготовка к полднику
	15.25 - 15.30

	Усиленный полдник
	15.30 - 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00 - 16.30

	Вечерний круг
	16.30 - 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	16.40 - 18.30

	Уход детей домой
	до 18.30

	Теплый период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	08.00 - 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 - 08.50

	Утренний круг
	08.50 - 09.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам, возвращение с прогулки, подготовка  к обеду / Подготовка ко 2 завтраку, 2-ой завтрак
	09.00 - 11.30
09.55 - 10.10

	Обед
	11.30 - 12.15

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.15 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 - 16.00

	Вечерний круг
	16.00 - 16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	16.10 - 18.30

	Уход детей домой
	до 18.30


